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Forord

| forlengelse af en raekke publikationer fra Rockwool Fondens Forskningsenhed om den
danske befolknings tidsanvendelse fglger hermed en belysning af fritiden og dennes udvikling
over de seneste 45 ar. Der er pa denne made tale om et bidrag til debatten om, hvor meget tid
danskerne har til overs, nar arbejdet pa arbejdsmarkedet og i hjemmet er gjort. Her har ikke
mindst diskussionen om forholdet mellem arbejdsliv og familieliv for bgrnefamilier talt for at

lave en sadan undersggelse.

Undersggelsen er muliggjort af den raekke af tidsanvendelsesundersggelser, som Rockwool
Fondens Forskningsenhed rader over, og som her er analyseret netop med fokus pa fritidens
fordeling og udvikling over en laengere periode. Der ses tillige pa sammenhangen mellem
fritid, tilfredsheden med dennes omfang, stress og tilfredshed i almindelighed for bade familier

med og uden bgrn.

Seniorforsker Jens Bonke, ph.d. i gkonomi, som er ansat i Rockwool Fondens Forskningsenhed,

har gennemfgrt undersggelsen.

Kgbenhavn, juni 2014

Torben Tranzes



Abstrakt. Fritiden har de seneste 100 ar vaeret pa den politiske dagsorden med krav om 8
timer til hvile og rekreation, 8 timers arbejde og 8 timers sgvn. | dag er der fokus pa det gode
liv, herunder sammenhangen mellem arbejdsliv og familieliv. Men hvordan er det faktisk gaet
med fritiden de seneste 45 ar? Har vi faet mere af den? Og hvad bruger vi den til? Hvordan er
fritiden fordelt? Hvor meget fritid har foraeldre i dag i forhold til tidligere? Hvor stresset er
hverdagen? Og hvor stort er gnsket om mere fritid? Spgrgsmalene besvares i dette oplaeg, som
bygger pa Rockwool Fondens kortlaegning af mere end 15.000 danskeres tidsanvendelse over

de seneste 45 ar.
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Hvorfor undersgge fritiden?

Fritiden er ofte pa den politiske dagsorden, fordi den direkte bidrager til velfaerd, og fordi den
indirekte er et udtryk for den materielle velstand; jo mere fritid, desto mindre tid pa
arbejdsmarkedet og dermed lavere indkomster. Der er med andre ord tale om et valg mellem

arbejdstid og fritid, som bade har betydning for velstanden og for den enkeltes velfaerd.

Imidlertid er valget mellem arbejdstid og fritid ikke kun et valg mellem velstand og velfaerd.
Forudsaetningen for at vaere effektiv pd arbejdsmarkedet er, at fritiden er tilstraekkelig til
restitution og erhvervelse af sociale feerdigheder, som kan bruges pa arbejdet. Omvendt er
erhvervelsen af indkomst en betingelse for, at fritiden kan anvendes pa en made, som lever op
til den gnskede standard, hvad enten det handler om fgdevarer, bolig eller forskellige

fritidsgoder.

Den generelle udvikling i arbejdstiden har varet, at denne er blevet reduceret. Siden 1920,
hvor 8-timers arbejdsdagen i seks af ugens dage blev en del af de generelle overenskomster pa
arbejdsmarkedet, er arbejdstiden saledes flere gange blevet nedsat. | 1958 gik arbejdstiden
ned fra 48 til 45 timer, og i 1966 til 44 timer om ugen. | 1974 blev arbejdstiden sa nedsat til 40
timer, og i perioden 1987-90 til 37 timer. Sidelgbende med arbejdstidsnedsattelserne er der
blevet indfgrt laengere ferie. Ferieloven fra 1932 indfgrte en obligatorisk ferieuge for de fleste
grupper pa arbejdsmarkedet, og i 1963 blev det til tre ugers ferie. | 1971 indfgrtes fire ugers
ferie og i 1981 fem ugers ferie. Endelig blev sakaldte feriedage indfgrt i 1999. For en
fuldtidsbeskaeftiget Ienmodtager har det betydet godt en halvering i arbejdstiden over de

seneste hundrede ar (Smith et al., 2003).



Samtidig med denne udvikling i arbejdstiden er flere kommet pa arbejdsmarkedet. Det gaelder
fgrst og fremmest kvinder, som i dag er beskaeftigede i stort set samme omfang som mand,
om end med generelt set kortere arbejdstider. Der er saledes, delvis som konsekvens heraf,
blevet vaesentlig flere familier med to fuldtidsbeskaeftigede voksne. Samtidig har mere
uddannelse betydet, at de fleste kommer senere ind pa arbejdsmarkedet, og indtil sidst i
1990’erne forlod arbejdsmarkedet i en yngre alder end tidligere. Det taler for, at det er nogle
andre, der i dag er beskaeftigede pa arbejdsmarkedet, og at udviklingen i den normale
arbejdstid ikke giver det fulde billede af, hvor meget danskere arbejder, og dermed hvor meget

der er tilbage til fritid.

| det fglgende er fritiden i fokus, idet spgrgsmalet om dennes udvikling over de seneste 45 ar
belyses. Er fritiden blevet laengere for dem, der er beskaeftigede pa arbejdsmarkedet? Hvor
meget tid er der i dag til individuel udfoldelse, samvaer med familie og venner og restitution fra
arbejdet, nar vi ser bort fra det huslige arbejde, bgrneomsorgen og sgvnen? Og hvordan er det

gaet med leengden og indholdet af denne fritid?

Vi ser ogsa pa forholdet mellem arbejdsliv og familieliv i bgrnefamilier, da dette ofte er blevet
betegnet som et dilemma. Spgrgsmalet er her, om bgrnefamiliers fritid er kortere end
tidligere, og om der er nogen sammenhang mellem mangden af fritid, stress og tilfredshed i

almindelighed.



Hvordan kan man undersgge fritiden?

Siden 1920’erne er der gennemfgrt tidsanvendelsesundersggelser i en raekke lande, herunder i
Danmark. Men det var fgrst i 1960’erne, at sadanne undersggelser blev gjort reprasentative
for befolkningerne. Danmark gennemfgrte saledes den fgrste landsdaekkende undersggelse i
1964, hvorefter de g@gvrige nordiske lande fulgte efter i 1970’erne (Bonke & Jensen, 2012).
Siden er der gennemfgrt fire andre sammenlignelige tidsanvendelsesundersggelser i Danmark,

nemlig for arene 1975, 1987, 2001 og 2008/09, se tabel 2.1.

| naevnte tidsanvendelsesundersggelser anvendes dggnrytmeoplysninger, som er indhentet
ved, at et tilfaeldigt udvalg af befolkningen bliver bedt om at udfylde sidkaldte dagbgger. Her
angiver deltagerne, hvilke aktiviteter de var beskaeftigede med, fra de stod op til de gik i seng
dagen fgr udfyldelsen af dagbogen. Oplysningerne daekker sadledes dggnrytmen fra 04:00 til
04:00 naeste dag. For at belyse individuelle forskelle mellem hverdage og weekenddage har
hver enkelt deltager i undersggelserne for 1987, 2001 og 2008/09 bade udfyldt en dagbog for
en hverdag og en weekenddag. Undersggelserne fra 2001 og 2008/09 omfatter tillige udfyldte
dagbgger for evt. partnere/agtefeller og for den seneste undersggelses vedkommende ogsa

for deres 7-17-arige bgrn (Bonke & Fallesen, 2010).

| dagbgger angives, hvilke aktiviteter man var involveret i dggnet igennem. | undersggelserne
for 1964, 1975, 1987 og 2001 blev dette gjort ved, at deltagerne med egne ord beskrev
aktiviteterne, hvorefter disse blev kodet til en raekke pa forhadnd vedtagne kategorier. |
2008/09-undersggelsen skulle deltagerne vaelge mellem 39 pa forhand angivne aktiviteter. For

alle undersggelser blev den langst varende aktivitet i hvert af dggnets 144 10-minutters



intervaller udvalgt, hvorefter den samlede tid brugt pa en given aktivitet i Igbet af et dggn er

summen af sddanne intervaller.

Grunden til at anvende dagbogsoplysninger til — ogsa — at belyse fritidens omfang og karakter
er, at det giver et meget praecist billede af, hvordan befolkningens hverdagsliv er organiseret,
bade hvad angar arbejde pa arbejdsmarkedet, i hjemmet og med hensyn til fritiden. Samtidig
er der foretaget en reekke internationale valideringer af denne undersggelsesmetode, og de
har alle vist tilfredsstillende resultater. Der er saledes tale om, at dggnrytmeoplysninger er
mere palidelige end almindelige surveyoplysninger, hvor der spgrges om, hvor meget tid der er
brugt pa udvalgte aktiviteter indenfor en given periode (Bonke, 2005). Samtidig er der tale om,
at  tidsanvendelsesundersggelser fglger en international standard vedrgrende
indsamlingsprocedure, skemastruktur osv., hvorved det er muligt at sammenligne pa tvaers af

lande og over tid (Eurostat, 2000).

Tabel 2.1. Danske nationale tidsanvendelsesundersggelser.

Surveyar Surveystruktur Interview-  Tilfeldigt Antal interview Besvarelses-
form udvalgte dage procent
Forar Fuldt
(% kvinder)  sample

1964 Tilfeldig Besogs- 1 ugedag 2,661 (56.3) 2,661 66.6
udvealgelse interviews

1975 Cluster Besogs- 1 ugedag 2,830 (47.6) 2,830 72.7
udvelgelse interviews

1987 Tilfeeldig Besogs- 1 hverdagog 1 3,049 (49.8) 3,049 64.6
udvelgelse interviews  weekenddag

2001 Tilfeldig Telefon 1 hverdagog 1 845 ' (54.4) 2739 65.8
udvelgelse weekenddag

2008/09 Tilfeldig Telefon og 1 hverdagog1 809 % (52.4) 5.022 77.0
udvelgelse internet weekenddag

" Forar 2001 ? Forar 2009

Kilde: Bonke & Fallesen (2012) og Bonke (1995)

Ved fritid forstds her den tid, som ikke anvendes pa arbejde pa arbejdsmarkedet eller pa
transport til og fra dette arbejde hhv. uddannelse og transport til og fra uddannelse. Arbejdet i
hjemmet i form af husholdningsarbejde, dvs. indkgb (indkgb/serinder, bespg offentligt kontor

o.l.), husligt arbejde (madlavning, opvask/afrydning, renggring, vask, andet arbejde), ggr-det-



selv-arbejde (praktisk arbejde, havearbejde) og bgrneomsorg, indgar heller ikke, og det samme
geelder for sgvn. Det er altsa den vagne fritid, vi ser pa. Det er veerd at understrege, at
bgrneomsorg omfatter bgrnepasning og lektie- og fritidslaesning, at bringe og hente bgrn,
mens andet samveer med barnet opfattes som fritid, idet det her er foraldrenes egen

vurdering/registrering, der er afggrende for kategoriseringen.

Fritiden er opdelt i flere underaktiviteter, hvis antal varierer mellem de fem danske
undersggelser, se Bonke (2012). | 2008/09-undersggelsen indgar 15 forskellige
fritidsaktiviteter, som vi har opdelt i henholdsvis passive:
e |zesning, socialt samveer, telefonsamtaler, tv, it, spil/hobby, afslapning og
familieomsorg
og aktive:
o foreningsliv, frivilligt arbejde, motion, underholdning, udespisning og transport i
fritiden.
Denne opdeling svarer til, hvad der er gjort i andre danske og udenlandske undersggelser
(Bonke & Esping-Andersen, 2009; Bianchi, 2000). Hertil kommer personlig hygiejne og spisning,
som vi her ogsa medregner til passiv fritid. Hvis andet ikke angives, indeholder fritid i det

felgende dermed personlig hygiejne, spisning, aktive og passive fritidsaktiviteter.

De forskellige kategoriseringer af fritiden i undersggelserne ggr, at sammenligninger over tid
er forbundet med en vis usikkerhed, ligesom et forskelligt bortfald i undersggelserne pavirker
repraesentativiteten i forhold til den danske befolkning. Sidstnaevnte er der forsggt radet bod
pa ved at anvende forskellige veegte beregnet ud fra oplysninger fra Danmarks Statistik. Der er
ogsa angivet omfanget af den statistiske usikkerhed, nar der foretages sammenligninger over
tid hhv. mellem forskellige grupper i befolkningen. Disse usikkerheder findes i tabellerne i

bilag, men er ikke altid oplyst i figurerne, som er placeret i tekstafsnittene.



Hvordan har fritiden udviklet sig?

Nar vi i det fglgende ser pa fritiden og dens udvikling, afgreenser vi os til den tid, hvor vi
hverken er pa arbejde pa arbejdsmarkedet eller arbejder hjemme med huslige ggremal og
bgrneomsorg. Det er altsd alene den tid, der er tilbage til os selv, personlig hygiejne, spisning,
og til samveaer med familien, venner og bekendte, som her betragtes som fritid. Vi ser ogsa bort
fra spvn — den belyses selvstaendigt i kapitel 8 — sa det alene er udviklingen og omfanget af den

vagne fritid, som indgar her.

Vi afgreenser os til udelukkende at se pa beskaeftigedes fritid, da fritiden for ikke-beskzftigede
antages at have en anden karakter, og ikke pa samme made som for beskaeftigede er et gode,
man kan fa mere af ved at nedsaette arbejdstiden pa arbejdsmarkedet. Nar vi ser pa maend og
kvinder hver for sig, er det altsa kun beskzeftigede, der indgar, mens deres eventuelle partner
ikke behgver at vaere beskeaeftiget. Det geelder ogsa for den samlede fritid — bdde manden og
kvindens — at det kun behgver at vaere den ene part, der er beskzftiget, selvom det i de fleste

tilfeelde er begge parter.

Figur 3.1 viser, at fritiden for maend faldt i perioden 1964-1987, hvorefter der var en svag
stigning frem til 2001. Herefter var der ingen a&ndring i maends fritid. Den svage stigning fra
1987 til 2001 var dog ikke signifikant, hvorfor det ikke umiddelbart er til at sige, om mands
fritid har andret sig over de seneste 20 ar, men det kan i hvert fald afvises, at der er sket
2&ndringer i Igbet af 2000-tallet, se ogsa figur 3.1a, som viser, om andringerne fra ar til ar er
signifikante. Maends fritid har derfor over en lang periode vaeret pa omkring 8 timer i
gennemsnit pa en ugedag, dvs. hverdage og weekenddage vaegtet sammen med 5/7 + 2/7-

dele.
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Figur 3.1. Udviklingen i beskaeftigede maend og kvinders fritid
1964-2009. 18-64-arige.
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Figur 3.2. Udviklingen i beskaeftigede maend og kvinders fritid
efter bgrn i familien. 18-64-arige. 1964-2009
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

11



For kvinder har der ogsa veeret et fald i fritiden fra 1964 til 1987, hvorefter den steg frem til
2009. Fritiden i 2009 var godt % time laengere end i 1987, og forskellen er signifikant.
Sammenlignes perioderne 1964-75 og 2001-09 var der dog ingen andring i kvinders fritid,
hvilket betyder, at kvinder i dag er tilbage til situationen for 45 ar siden, nar det geaelder
fritidens omfang, se figur 3.1 og figur 3.1b med angivelse af signifikante aendringer. Bade
dengang og i dag har kvinder pa en gennemsnitlig ugedag den samme fritid som mand, nemlig

omkring 8 timer.

Nar fritiden har veeret nogenlunde uzendret over en sa lang periode, haenger det sammen med,
at faldet i maends arbejdstid pa arbejdsmarkedet er blevet opvejet af en stigende indsats i
hjemmet, og omvendt for kvinder at mere tid pa arbejdsmarkedet er taget fra

husholdningsproduktionen (Bonke, 2012).

Hvis vi opdeler efter, om der er hjemmeboende bgrn i familien eller ej, finder vi, at der for
faedre var et fald i fritiden frem til 1987, hvorefter den stabiliserede sig. For mgdre har fritiden
vaeret nogenlunde konstant, bortset fra i 1975, hvor den var leengere end i 1987. For maend og
kvinder uden bgrn har der ikke vaeret nogen andringer i fritiden i perioden 1964-2009, ligesom
der heller ikke har vaeret udsving mellem de enkelte ar i perioden (figur 3.2 og tabel 3.2). Den
tid, som mgdre og mand og kvinder uden bgrn bruger pa personlig pleje, spisning og
fritidsaktiviteter har med andre ord stort set vaeret den samme — ingen signifikante andringer
— i lpbet af de seneste 45 ar. For maend gaelder det “kun” for de seneste 30 ar, at fritiden har

vaeret uendret.

Hvis vi alene ser pa perioden 2001-2009 er forskellen i fritid mellem kvinder uden bgrn og
kvinder med bgrn steget fra 1 time til 1 % time om dagen. Gabet mellem sddanne kvinders

fritid er altsa blevet naesten 50 pct. stgrre over denne periode.

Vi har ogsa set pa, hvordan fritiden har udviklet sig for samboende/gifte faedre og mgdre, hvis
yngste barn enten er under 7 ar eller 7-15 ar, og for samboende/gifte maend, hvis partner er
under 45 ar hhv. over 44 ar, og som ikke har hjemmeboende bgrn. Vi har altsd en opdeling
svarende til et almindeligt livsforlgb. Samtidig har vi delt op i to perioder, nemlig 1964-87 og

1987-2009. | modszetning til flere af de andre figurer ser vi her pa bade beskaftigede og ikke-
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beskaeftigede, som altsa er sldet sammen, hvilket ogsa var tilfeeldet i Bonke (2012), som har

brugt de samme oplysninger.

Figur 3.3. Fritid for 18-64-arige maend og kvinder (beskzeftigede og ikke-
beskaeftigede) efter livscyklusgruppe. Forskelle i perioderne 1964-87 og
1987-2009.
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Kilde: Bonke (2012)

Det mest markante er, at der ikke skete signifikante sendringer i nogle af disse maends fritid i
Igbet af perioden 1987-2009, og det samme galder for mgdre med yngste barn under 7 ar
hhv. 7-15 ar (tabel 3.3). Anderledes var det i perioden 1964-1987, hvor fritiden blev
formindsket med knap en 1% time pr. dag for faedre med yngste barn under 7 ar, og for
tilsvarende mgdre med knap 3 kvarter pr. dag (figur 3.3 og tabel 3.3). For mgdre udelukkende
med skolebgrn faldt fritiden i samme periode med knap 1% time pr dag, mens maendenes fritid

forblev uzendret — ikke signifikant.

For bgrnefamilier med mindre eller stgrre bgrn skal vi altsa mere end 20 ar tilbage for at finde

en &ndring i deres daglige fritid.
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Hvordan er fritiden fordelt
— hvem har hvor meget fritid?

Som det er fremgaet, har der ikke vaeret nogen aendringer i beskaeftigede maend eller kvinders
fritid over de seneste artier, hvilket ikke forhindrer fordelingerne i at have andret sig. Der kan

fx vaere blevet flere, som kun har lidt fritid og flere, som har meget fritid.

Der er imidlertid ikke noget, der tyder p3, at fordelingerne af fritid blandt beskaeftigede mgdre
og feedre har @ndret sig markant. Figur 4.1 og tabel 4.1 viser nemlig, at andelen, der har
mindre end 6 timers fritid om dagen — hverdage og weekenddage vaegtet sammen — har vaeret
pa godt 30 pct. for faedre og lidt lavere for mg@dre over perioden 1975-2009. | 1964 var der
vasentlig flere mgdre med kort fritid end i de gvrige ar. Det haenger formentlig sammen med,
at de fleste kvinder pa det tidspunkt var fuldtidsbeskaeftigede, hvorefter deltidsbeskaeftigelsen

steg i Ipbet af 60’ og 70’erne for siden hen at aftage.

Nar 6 timers fritid er valgt, haenger det sammen med, at mindre end dette fritidsomfang gjaldt
for 25 pct. (kvartil) af samtlige beskaeftigede mand og kvinder i 2009. Samme ar havde 25 pct.
mere end 9 timers fritid pa en ugentlig dag. Nar vi ogsa ser pa, hvordan udviklingen har veeret i
andelen, der har mindre end 4,5 hhv. mere end 10,5 timer fritid om dagen, er det fordi, dette

var geeldende for ca. 10 pct. (decil) af de beskaeftigede maend og kvinder i 2009.

Hvis vi kun ser pa dem, som har mindre end 4,5 timers fritid om dagen, var andelen mere end
dobbelt sa stor for mgdre som for faedre i 1964, mens andelene bade i 1975, 1987 og 2008/09
havde nogenlunde samme stgrrelser (tabel 4.1). For aret 1987 var niveauet pa 15-20 pct. og

for arene 1975 og 2008/09 pa godt 10 pct. af samtlige beskaeftigede faedre og mgdre.

14



Figur 4.1. Andelen med kort fritid (<6 timer pr dag) blandt beskaeftigede
feedre og mgdre med 0-17-arige bgrn. 1964-2009.
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Da det kan vaere vigtigere at have tilstraeekkelig med fritid til hverdag sammenlignet med i
weekenden, har vi ogsa set pa, hvor mange beskaftigede feedre og mgdre der har mindre end
6 timers fritid pa en hverdag. Fra 1987 til 2001 steg denne andel for mgdre og faldt for faedre,
mens den var konstant for faedre og faldt for mgdre fra 2001 til 2008/09 (figur 4.1 og tabel
4.1). For begge perioder og kgn var andelen pa ca. 50 pct. Det vil altsa sige, at omkring hver
anden far og mor pa en hverdag har haft mindre end 6 timer til sig selv og til samveer med

familie, venner og/eller bekendte over de seneste 20 ar.

Der er selvsagt vaesentlig forskel mellem hverdage og weekenddage, nar det geelder
beskaftigedes fritid. Ser vi pa foraeldre til to bgrn var deres samlede fritid pa en gennemsnitlig
ugedag i 2008/09 pa 13 timer, hvis yngste barn er under 7 ar, og pa 15 timer, hvis yngste barn
er 7-17 ar. | weekenden er de tilsvarende tal pa 18-19 timers fritid om dagen (figur 4.2 og tabel
4.2). | forhold til 2001 er der ingen (sign.) ndring i den samlede fritid pa en hverdag for
familierne med yngste barn under 7 ar, hvorimod den er steget med godt 2 timer for familier
med yngste barn mellem 7 og 17 ar. | weekenden er der heller ingen aendring i fritiden i
perioden 2001-2008/09, nar yngste barn er under 7 ar, mens den er faldet med godt 1 time,

nar der kun er bgrn over 6 ar i familien.
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Figur 4.2. Den samlede fritid pa en hverdag og en weekenddag
for beskaeftigede mgdre og faedre med to bgrn. 2001 og 2008/09
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Figur 4.3. Den samlede fritid pa en arbejds-
hverdag for beskzeftigede mgdre og feedre
med to bgrn i 2001 og 2008/09
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

16



Ser vi alene pa hverdage, hvor forzldrene er pa arbejde — der er ogsa hverdage, hvor der ikke
arbejdes — er den samlede gennemsnitlige fritid pa godt 11 timer i bade 2001 og 2008/09, nar
yngste barn er under 7 ar (figur 4.3 og tabel 4.2). | familier med to bgrn, hvor yngste barn er 7-

17 ar, er den samlede gennemsnitlige fritid pa omkring 13 timer om dagen i begge ar.

Set over livslgbet er der ikke overraskende forskelle i fritidens omfang. Den er laengere, inden
man far bgrn, for derefter at falde, nar der er mindredrige bgrn og stige, nar bgrnene bliver
2ldre. Derefter er fritiden tilbage til et niveau svarende til det, der gaelder for yngre maend og
kvinder uden bgrn. For sidstnaevnte maend er fritiden pa 6% time for en gennemsnitlig
arbejdshverdag, og stort set det samme for kvinder (figur 4.4 og tabel 4.3). | familier med
yngste barn under 7 ar er fritiden pa knap 5% time for manden og godt 5 timer for kvinden.
Fritiden er sa til gengeeld lidt laengere, nar yngste barn er over 6 ar, nemlig pa omkring 6 timer
for bade moderen og faderen. Endelig er fritiden pa omkring 7 timer, nar der ikke er bgrn i

familien, og kvinden er over 44 ar.

For foraeldre med yngste barn under 7 ar kan det ogsa naevnes, at hver fjerde far og mor har en
fritid pa under 3,8 timer pa en arbejdshverdag, og andre 25 pct. en fritid pa mere end 6,5 timer

pa en sadan dag.

Sammenlignes fritiden for feedre og mgdre med bgrn under 7 ar med fritiden for yngre maend
og kvinder, som ikke har bgrn, er der 1 times forskel i maendenes fritid og 1% time i
kvindernes. Forskellen bliver mindre, nar sammenligningen er mellem foraeldre med yngste
barn over 6 ar og yngre meaend og kvinder uden bgrn, nemlig omkring % time pa en
arbejdshverdag. For maend og kvinder, hvor hun er over 44 ar, er fritiden derimod omkring %
time leengere end for tilsvarende maend og kvinder, hvor hun er under 45 ar (figur 4.4 og tabel

4.3).

Det er altsa sadan, at yngre mand og kvinder uden bgrn har ca. 6% times fritid hver pa en
arbejdshverdag, mens faedre og mgdre til fgrskolebgrn har 5-5% time, faedre og mgdre til
skolebgrn 6 timer og &ldre maend og kvinder uden bgrn ca. 7 timer. Samlet set har foraeldre

sammenlignet med ikke-foraeldre dermed knapt 3 timers mindre fritid om dagen.
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Figur 4.4. Fritid for beskzeftigede mand og kvinder pa en arbejdshverdag
efter livslgbsgruppe. 18-64-arige. 2008/09
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Ingen bgrn, kv.<45 ar
0 2 4 6 8  timer/dag

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Det viser sig i gvrigt ogsa, at der ikke er nogen stor forskel i maend og kvinders fritid inden for
hver af de forskellige livsfaser. Hvad enten mand og kvinder er uden bgrn, har yngre eller
2ldre bgrn, eller selv er yngre eller ldre, har de den samme fritid til radighed pa en

arbejdshverdag.
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Hvordan er fritiden struktureret?

For at fa et indtryk af fritidens anvendelse ser vi i det fglgende pa, hvor mange forskellige
aktiviteter forskellige grupper af beskaeftigede maend og kvinder er involveret i i Igbet af en
dag. Formalet er at tegne et billede af, hvor aktive mand og kvinder er i deres fritid, og om

barn spiller en rolle for aktivitetsniveauet.

Ved at opdele fritiden i aktive og passive aktiviteter, se kapitel 2, er det tillige muligt at belyse,
hvor stor en del af fritiden der bruges til restitution af ens arbejdskraft og dermed til
"rekreative” formal, henholdsvis til aktiviteter, som i sig selv kan veere fysisk og/eller
intellektuelt kreevende og dermed virke som en konkurrent til arbejdet pa arbejdsmarkedet. Vi

far dermed ogsa belyst, hvor travlt man har, nar man har fri.

Vi ser ogsa pa, hvor mange skift i aktiviteter, der er, nar man har fri — dvs. antallet af forskellige
sekvenser — idet man flere gange kan vende tilbage til den samme aktivitet efter en afbrydelse,

hvor fritiden er anvendt til et andet fritidsformal, eller man laver noget helt andet.

Figur 5.1 viser, at antallet af aktive savel som passive aktiviteter pa en hverdag fordeler sig pa
nogenlunde samme made for beskaftigede maend som for tilsvarende kvinder. Gennemsnitligt
set er der dog forskel, da kvinder er involveret i 5,1 aktivitet pa en hverdag mod 4,9 for maend.
Det gennemsnitlige antal aktive aktiviteter er derimod det samme med 0,8 for bade
beskaeftigede maend og kvinder, idet mange slet ikke pa den made er aktive pa en hverdag

(figur 5.1 og tabel 5.1).
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Figur 5.1. Antal fritidsaktiviteter — alle hhv. aktive — pa en hverdag
for beskaeftigede mand og kvinder. 2008/09
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

For feedre med bgrn under 7 ar er antallet af fritidsaktiviteter pa en hverdag mindre end for
yngre mand uden bgrn, og denne forskel er endnu mere udpraeget, nar vi sammenligner
tilsvarende kvinder. For mgdre med bgrn under 7 ar er antallet af fritidsaktiviteter saledes pa
4,6 mod 5,1 for yngre kvinder uden bgrn, eller nasten 10 pct. feerre, mens antallet af
aktiviteter for tilsvarende maend er pa 4,4 og 4.6, hvilket dog ikke er en signifikant forskel (figur
5.2 og tabel 5.1). Huvis vi ser bort fra, at fritiden er kortere, nar man har bgrn, er der derimod
ingen forskel for hverken maend eller kvinder. Det viser, at for begge k@n er aktivitetsniveauet
det samme, selvom de har bgrn under 7 ar, som hvis de (endnu) ikke har bgrn. Det er alene
fritidens laengde, der bidrager til, hvor mange aktiviteter, man er involveret i, ikke om man har

farskolebgrn eller ej.

Sammenligner vi antallet af aktiviteter blandt feedre og mg@dre udelukkende med skolebgrn, er
der ingen forskel sammenlignet med for yngre maend og kvinder uden bgrn. Hvis vi korrigerer
for uddannelse og fritidens laengde, er antallet af fritidsaktiviteter dog naesten 10 pct. hgjere

for feedre til skolebgrn end for yngre maend uden bgrn (tabel 5.1).
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Figur 5.2. Antallet af fritidsaktiviteter pa en hverdag. Beskzeftigede
maend og kvinder opdelt efter livscyklusgruppe. 18-64-arige. 2008/09.

Maend,
korr
Mand
4 4,2 4,4 4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6
M Ingen bgrn, kv. >44 ar [ Yngste barn 7-17 ar
M Yngste barn <7 ar M Ingen bgrn, kv.<45 ar
Kvinder,
korr
Kvinder

4,2 4,4 4,6 4,8 5 5,2 5,4 5,6
M Ingen bgrn, kv. >44 ar M Yngste barn 7-17 ar
M Yngste barn <7 ar M Ingen bgrn, kv.<45 ar

Note: Korrigeret for uddannelsesbaggrund og laeengden af fritid.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Nar det gelder den aktive fritid, er der ingen forskel mellem maend uden bgrn og maend med
ferskole- eller skolebgrn, heller ikke nar der korrigeres for fritidens laengde (tabel 5.1). Kvinder
med fgrskole- eller skolebgrn er derimod mindre aktive i fritiden sammenlignet med kvinder
uden bgrn. Hvis vi igen tager hensyn til forskelle i fritidens leengde, er det dog kun mellem

kvinder uden bgrn og kvinder med skolebgrn, at der er forskel i aktivitetsomfanget i fritiden.

21



Hvor antallet af aktiviteter, man er involveret i pa en hverdag, kan vaere bestemt af ens gnsker
til fritidens anvendelse, er det mere sandsynligt, at antallet af aktivitetsskift er udtryk for, hvor
mange gange man bliver eller lader sig afbryde fra det, man er i gang med. For at fa et indtryk
af dette, har vi beregnet antallet af gange, man ophgrer med at udfgre ens fritidsaktiviteter,

dvs. antallet af fritidsaktivitetsskift pr. aktivitet.

For bade maend og kvinder er antallet af fritidsaktivitetsskift pa omkring 1,5, hvilket altsa vil
sige, at de 4-5 fritidsaktiviteter, maend og kvinder gennemsnitligt er involveret i pa en hverdag
(tabel 5.1), bliver brudt op i 6-8 sekvenser. Det interessante er her, om disse brud er mere

udpraeget blandt foraeldre end blandt ikke-forzeldre.

Figur 5.3. Fritidsaktivitetsskift — antal fritidssekvenser pr. fritidsaktivitet —
for beskaeftigede mand og kvinder pa en hverdag. 2008/09.
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Note: Korrigeret for uddannelsesbaggrund og leengden af fritid.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Der ser ikke ud til at veere flere fritidsaktivitetsskift blandt feedre og megdre til fgrskolebgrn
sammenlignet med blandt yngre mand og kvinder uden bgrn (figur 5.3 og tabel 5.2). Der er
saledes ingen signifikante forskelle i antallet af fritidsaktivitetsskift, heller ikke nar vi

kontrollerer for forskelle i fritidens leengde. For mgdre med skolebgrn er der derimod flere
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fritidsaktivitetsskift end for yngre kvinder uden bgrn, mens dette ikke geelder for tilsvarende
maend. Hvis vi her korrigerer for fritidens laengde, bliver der dog ogsa flere fritidsaktivitetsskift

for bade faedre og mgdre med skolebgrn end for yngre maend og kvinder uden bgrn.

Figur 5.4. Antal aftener om ugen med mulighed for samvaer hos par med
bgrn. 1987, 2001 og 2008/09
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Sp.: Hvor mange af ugens syv aftener har hele familien mulighed for at foretage sig noget
samlet — uden at noget familiemedlem ma svigte sine faste fritidsinteresser?
Kilde: Bonke (2002) og Rockwool Fondens Forskningsenhed

Forzldre til fgrskolebgrn bliver med andre ord ikke afbrudt i deres fritid i sterre omfang end
yngre mand og kvinder uden bgrn. Det galder derimod for foraeldre med skolebgrn, at der er
flere afbrydelser i deres fritid pa en hverdag sammenlignet med yngre maend og kvinder uden

bagrn.

Endelig har vi set pa, hvor mange aftener om ugen der er mulighed for samvaer med bgrnene,
uden at hverken moderen, faderen eller bgrnene svigter deres faste fritidsinteresser. For hver
fierde familie med bgrn foreligger denne mulighed alle ugens dage, og for omkring 15 pct. er
der kun mulighed for sadant samveer 1 eller 2 dage om ugen. Det geelder altsa for det
overvejende flertal af familier, at i mange af ugens dage er der mulighed for samveer, uden at

nogle svigter deres fritidsinteresser.
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Det er her interessant, at muligheden for samvaer uden svigt af fritidsinteresser har veeret stort
set uandret over de seneste 20 ar (figur 5.4 og tabel 5.3). Hverken fra 1987 til 2001 eller fra
2001 til 2008/09 er der sket nogle forandringer.
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Hvad betyder fritiden for stress?

Som det er fremgaet af en raekke undersggelser, se fx Bonke (2012) og Bonke & Gerstorft
(2007), er stress udtalt blandt maend og isaer blandt kvinder, og det galder fgrst og fremmest,

hvis spgrgsmalet lyder pa, om man somme tider eller hele tiden fgler sig stresset.

Figur 6.1. Andel stressede’ beskaeftigede maend og kvinder efter
livslgbsgruppe. 2008/09.
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Oplysninger om stress findes ogsa i den danske tidsanvendelsesundersggelse 2008/09, og det
viser sig her, at der ikke er nogen forskel i andelen af maend og kvinder, der fgler sig stressede,
nar de er yngre og ikke har bgrn (tabel 6.1). For feedre og mg@dre med fgrskolebgrn er det
vaesentlig mere udbredt blandt mgdrene end blandt faedrene at fgle sig stressede. Mere end
to ud af tre af sddanne mgdre rapporterer, at de somme tider eller naesten altid er stressede,
hvorimod det “kun” gaelder for hver anden far med fgrskolebgrn. Disse forskelle er stort set de
samme for feedre og mgdre med skolebgrn, mens kun ca. en fjerdedel af maend over 44 ar og
en tredjedel af tilsvarende kvinder somme tider eller naesten altid fgler sig stressede (figur 6.1

& tabel 6.1).

Figur 6.2. Andelen af stressede faedre og mgdre korrigeret
for forskellen i fritid for yngre maend og kvinder uden bgrn.
Beskaeftigede. 2008/09.
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Et interessant spgrgsmal er, i hvilket omfang fritidens laengde spiller en rolle for at fgle sig
stresset. For maend ser det ikke ud til at veere tilfaeldet, idet sandsynligheden for stress er den
samme for bgrnefamilier som for yngre ikke-bgrnefamilier, selvom vi tager hensyn til

forskellene i fritidens leengde mellem de to grupper tillige med antallet af deres
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fritidsaktiviteter pa en hverdag (figur 6.2 & tabel 6.2). For kvinder er der derimod fzerre, der
foler sig stressede, nar vi korrigerer for fritidens leengde og antallet af fritidsaktiviteter. For
mgdre med fgrskolebgrn er denne sandsynlighed saledes omkring en tredjedel mindre, hvis
disse mgdres fritid svarede til fritiden og aktivitetsniveauet blandt yngre kvinder uden bgrn. En
tilsvarende forskel gzlder, hvis vi sammenligner mgdre med skolebgrn med yngre kvinder

uden bgrn. Ogsa her reduceres sandsynligheden for at fgle sig stresset med knap en tredjedel.

Den naevnte forskel i andelen af stressede, nar vi tager hensyn til fritidens leengde og
aktivitetsniveau, er udtryk for, at fritidens laengde spiller en rolle for, hvor stressede mgdre er.
Det er dog kun en mindre del, nemlig omkring en fjerdedel af deres stress, der ophgrer, selvom

de fik den samme mangde fritid som yngre kvinder uden bgrn.

Det er altsa ikke fritidens leengde, der ser ud til at vaere hele forklaringen pa, hvor stressede
forzeldre er, ligesom det heller ikke ser ud til at vaere antallet af aktiviteter, man er involveret i,
nar man har fri, som er afggrende. Om endnu mere fritid og endnu feerre aktiviteter i fritiden
end dem, som yngre mand og kvinder uden bgrn har, kan bidrage endnu mere til at reducere

stressen, kan selvfglgelig ikke afvises pa det grundlag.
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Hvor stor er tilfredsheden med fritidens omfang
og med livet i almindelighed?

| tidsanvendelsesundersggelsen 2008/09 er der bl.a. spurgt om, hvor tilfreds man er med
leengden af sin fritid, og svaret kan veere fra overhovedet ikke tilfreds til meget tilfreds (1-6-
skala). Det svarer til maden, der spgrges til sadanne forhold i en raekke andre undersggelser, se

fx Bonke (2005).

Det viser sig ikke overraskende, at jo mere fritid, desto mere tilfreds er man med fritidens
omfang. Antallet af fritidsaktiviteter haenger derimod ikke sammen med tilfredsheden med
fritidens omfang (tabel 7.2). Det er altsa ikke fordi, man har mere travlt, at fritidens leengde

ikke er tilfredsstillende.

Sammenligner vi maend og kvinders tilfredshed med omfanget af deres fritid, har det selvsagt
betydning, om de har bgrn eller ej. Det geelder imidlertid kun, hvis de har fgrskolebgrn, at
tilfredsheden med fritidens omfang er mindre, end hvis de er yngre og ikke har bgrn (figur 7.1
og tabellerne 7.1 og 7.2). | sa fald er tilfredsheden omkring 10 pct. mindre for mgdrene og 5
pct. for faadrene end for yngre kvinder og maend uden bgrn. Nar vi derimod ser pa faedre og
me@dre med skolebgrn — yngste barns alder er 7-17 ar — er der ingen forskel i deres tilfredshed
med fritidens omfang i forhold til yngre maend og kvinder uden bgrn. Sadanne forzldre er
altsa lige sa tilfredse som dem uden bgrn, og mere tilfredse end forzeldre til fgrskolebgrn. Der
er med andre ord noget, der tyder p3, at nar bgrnene er i skolealderen, er tilfredsheden med

fritiden “tilbage” til det niveau, den havde, da der ikke var bgrn i familien.
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Figur 7.1. Tilfredshed med fritidens omfang efter livsigbsgruppe.
Beskaeftigede. 2008/09.
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Note: Overhovedet ikke tilfreds — meget tilfreds (1-6-skala)
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

For mand og kvinder uden bgrn, hvor kvinden er over 44 ar, er tilfredsheden stgrre end for de
gvrige livslgbsgrupper. Det geelder for bade maend og kvinder. | gvrigt er der ingen (sign.)
forskelle mellem maend og kvinder bortset fra for aldre mand og kvinder uden bgrn, hvor
kvinder er mere tilfredse med fritidens omfang end mand. Det betyder, at hvad enten, der er
farskolebgrn eller kun skolebgrn i familien, er feedrene og mgdrene lige tilfredse med fritidens

omfang.

Nar vi ser nzermere pa fordelingen af tilfredsheden blandt mand og kvinder, er der forholdsvis
mange blandt feedre og mgdre med fgrskolebgrn, der ikke er seerlig tilfredse med fritidens
omfang — de ligger i den nedre ende af skalaen i figur 7.2 — og tilsvarende forholdsvis fa, der er
meget tilfredse med den, sammenlignet med forzldre til skolebgrn og yngre maend og kvinder
uden bgrn (figur 7.2). Forskellene mellem foraeldre til ferskolebgrn og til foraeldre til skolebgrn
henholdsvis til yngre maend og kvinder uden bgrn er imidlertid beskeden, blandt dem der
ligger i midten og i den gvre ende af tilfredshedsskalaen (3-5). Det overvejende flertal af
foraeldre til fgrskolebgrn er dermed ligesa tilfredse med fritidens omfang, som foreaeldre til

skolebgrn og yngre maend og kvinder uden bgrn.
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Figur 7.2. Beskaeftigede kvinders tilfredshed med fritidens omfang

(skala 1-6)
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Selvom faedre og mgdre til fgrskolebgrn gennemsnitlig set er mindre tilfredse med fritidens
omfang end feedre og mgdre til skolebgrn og yngre maend og kvinder uden bgrn, er det ikke
tilstraekkeligt, at de havde den samme fritid og antal fritidsaktiviteter pa en hverdag, hvis de
skulle gg@res ligesa tilfredse som dem. Det ses af figur 7.3, hvor de rgde sgjler stort set har
samme laengde, nar vi sammenligner maend med maend korrigeret, dvs. hvor der er taget
hensyn til, at deres fritid er kortere end for yngre maend uden bgrn. Det geelder ogsa for
kvinder, hvor vi laver en lignende sammenligning, dvs. kvinder i forhold til kvinder, korr. Se
ogsa tabel 7.2, hvoraf det direkte fremgar, at de pagaldende koefficienter ikke er signifikant

forskellige fra hinanden.
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Figur 7.3. Tilfredshed med fritidens omfang (1-6) blandt beskaeftigede
faedre og mgdre, hvis fritiden er lig med yngre maend og kvinders
uden bgrn. 2008/09. OLS-regression.
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Note: korrigeret betyder korrigeret for fritidens laengde og antallet af fritids-
aktiviteter pa en hverdag.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Enten er der andre forhold end fritidens laengde, som har stgrre betydning for tilfredsheden
med fritiden, eller ogsa skal der en endnu stgrre @ndring af fritiden til, fgr feedre og megdre til
farskolebgrn bliver lige sa tilfredse med fritidens leengde, som yngre maend og kvinder der ikke

har bgrn.

Ser vi endelig pa tilfredshed i almindelighed, det nogle kalder lykke, er billedet et andet end for
tilfredsheden med fritidens omfang (figur 7.4 og tabel 7.1). Nu er fadre og mgdre til
forskolebgrn mere tilfredse end yngre mand og kvinder uden bgrn, og det gelder ogsa for
faedre til skolebgrn, at de er mere tilfredse end yngre maend og kvinder uden bgrn. Mgdre til
skolebgrn er derimod mindre tilfredse i almindelighed end mgdre til farskolebgrn, men lige sa
tilfredse som yngre kvinder uden bgrn. For sldre maend og kvinder uden bgrn er den generelle

tilfredshed stgrre end for de gvrige livslgbsgrupper.
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Figur 7.4. Tilfredshed med livet i almindelighed efter livslgbsgruppe.
Beskaeftigede. 2008/09.
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Der er altsa en positiv sammenhang mellem det at vaere foraeldre til fgrskolebgrn og den
generelle tilfredshed, og det geelder bade for faeedre og mgdre til sddanne bgrn. Selvom vi tager
fritidens laengde i betragtning, geelder denne sammenhaeng (tabel 7.3). Det er med andre ord —
ikke overraskende — andre forhold end fritiden, der afggr, om man er tilfreds med livet i

almindelighed.
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Hvad med sgvnen?

Da sgvnen tegner sig for en tredjedel af vores hverdag — og liv — vil vi her til sidst se p3,
hvordan sgvnomfanget blandt feedre og mgdre har udviklet sig over de seneste 45 ar. Der har
saledes vaeret talt om, at arbejdet pa arbejdsmarkedet og i hjemmet har gjort, at iseer foraeldre

i dag sover mindre end tidligere, i hvert fald til hverdag, og at dette kan veaere et problem.

Figur 8.1. Sgvnudviklingen for beskaeftigede feedre og mgdre pa en
hverdag. 1964-2008
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8.000 *
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Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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| forhold til i midten af 1960’erne sov faadre mindre i midten af 1980’erne, mens der ikke var
nogen a&ndring i mgdres sgvnomfang i denne periode. Herefter var bade beskaftigede faedre

og mgdres spvnomfang nogenlunde uaendret, sadan som det fremgar af figur 8.1 og tabel 8.1.

Der er altsa ikke noget, der tyder p3, at hverken faedre eller mgdre, som er beskaftigede pa

arbejdsmarkedet, til hverdag sover mindre i dag end for 20 ar siden.
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Sammenfatning

Vi har i denne analyse set pa fritidens udvikling over de seneste 45 ar. Hvor meget tid er der i
dag til individuel udfoldelse, samvaer med familie og venner og restitution fra arbejdet, nar vi
ser bort fra det huslige arbejde, bgrneomsorgen og sgvnen? Hvordan er det gaet med laengden
og indholdet af denne fritid? Og er der nogen sammenhang mellem fritidens leengde, stress og

tilfredshed i almindelighed?

Vi har vist, at fritiden for maend faldt i perioden 1964-1987, hvorefter der var en svag stigning
frem til 2001. Herefter var der ikke nogen aendring. Den svage stigning fra 1987 til 2001 var
dog ikke signifikant. For kvinder var der ogsa et fald i fritiden fra 1964 til 1987, hvorefter den
steg frem til 2009. Kvinder i dag er dermed tilbage til situationen for 45 ar siden, nar det

geelder fritidens omfang.

Bdde dengang og i dag har kvinder pG en gennemsnitlig ugedag den samme fritid som maend,

nemlig omkring 8 timer.

For feedre har der vaeret et fald i fritiden frem til 1987, hvorefter den stabiliserede sig. For
mgdre har fritiden vaeret nogenlunde konstant. For perioden 1987-2009 er kvinders fritid dog

steget signifikant.
Den tid, som mgdre og maend og kvinder uden bgrn bruger pd personlig pleje, spisning og

fritidsaktiviteter har stort set vaeret den samme i Igbet af de seneste 45 Gr. For faedre gaelder

det “kun” for de seneste 30 dr, at fritiden har veeret usendret.
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Vi har ogsa vist, at for feedre og mgdre, hvis yngste barn enten er under 7 ar eller 7-17 ar, er

der ikke skete nogle @ndringer i fritidens leengde i Igbet af perioden 1987-2009.

For barnefamilier med mindre eller stgrre bgrn skal vi altsG mere end 20 dr tilbage for at finde

en aendring i deres daglige fritid.

Hvordan er fritiden fordelt — hvem har hvor meget fritid?

Andelen af beskzftigede mand og kvinder, der har mindre end 6 timers fritid om dagen —
hverdage og weekenddage vaegtet sammen — har vaeret pa godt 30 pct. for maend og lidt
lavere for kvinder i perioden 1975-2009. For dem med en fritid kortere end 4,5 timer om
dagen var andelen mere end dobbelt sa stor for kvinder som for maend i 1964, mens de i
resten af perioden var af nogenlunde samme stgrrelsesorden. | 1987 var niveauet pa 15-20

pct. og i 2008/09 godt 10 pct. af samtlige beskaeftigede maend og kvinder.

Fritiden er laengere, inden man far bgrn, for derefter at stige, nar bgrnene bliver aldre.
Herefter nas et niveau svarende til det, der gaelder for yngre mand og kvinder uden bgrn. |
familier med yngste barn under 7 ar er fritiden pa knap 5% time for faderen og pa godt 5 timer
for moderen, og i familier med yngste barn pa 7-17 ar er fritiden tilsvarende pa omkring 6

timer om dagen.
For perioden 2001-2009 er forskellen i fritid mellem kvinder uden bgrn og kvinder med bgrn
steget fra 1 time til 1 % time om dagen. Gabet mellem sGdanne kvinders fritid er altsd blevet

stgrre i Igbet af 00’erne.

For foraeldrene med yngste barn under 7 dr har hver fjerde far og mor en fritid pd under 3,8

timer pd en arbejdshverdag, og andre 25 pct. en fritid pd mere end 6,5 timer.

Hvordan er fritiden struktureret?

Vi har vist, at antallet af fritidsaktiviteter er pa 5,1 for kvinder og 4,9 for mand pa en hverdag.

For feedre med bgrn under 7 ar er antallet mindre end for yngre maend uden bgrn, og denne
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forskel er endnu mere udpraeget, nar vi sammenligner tilsvarende kvinder. Hvis vi ser bort fra,
at fritiden er kortere, nar man har bgrn, er der derimod ingen forskel for hverken maend eller

kvinder.

Det er alene fritidens lzengde, der bidrager til, hvor mange aktiviteter man er involveret i, ikke

om man har fgrskolebgrn eller ej.

Der er ingen forskel i antallet af aktiviteter blandt faedre og mgdre med skolebgrn
sammenlignet med for yngre maend og kvinder uden bgrn. Hvis vi korrigerer for uddannelse og
fritidens leengde, er antallet af fritidsaktiviteter dog naesten 10 pct. hgjere for maend uden

b@rn end for faedre til skolebgrn.

Der ser ikke ud til at veere flere fritidsaktivitetsskift blandt faedre og mgdre til fgrskolebgrn
sammenlignet med blandt yngre mand og kvinder uden bgrn. For mgdre med skolebgrn er
der derimod flere fritidsaktivitetsskift end for yngre kvinder uden bgrn, mens dette ikke gzaelder

for tilsvarende maend.
Foreeldre til fgrskolebgrn bliver ikke afbrudt i deres fritid i stgrre omfang end yngre maend og
kvinder uden bgrn. Det geelder derimod for foraeldre med skolebgrn, at der er flere afbrydelser i

deres fritid pa en hverdag sammenlignet med for yngre maend og kvinder uden bgrn.

Hvad betyder fritiden for stress?

For feedre og mgdre med fgrskolebgrn er det vaesentlig mere udbredt blandt mgdrene end
blandt faedrene at fgle sig stressede. Mere end to ud af tre af sddanne mgdre angiver, at de
somme tider eller naesten altid er stressede, hvorimod det “kun” gzelder for hver anden far

med fgrskolebgrn. Disse forskelle er stort set de samme for feedre og mgdre med skolebgrn.

Vi har ogsa vist, at sandsynligheden for stress blandt mand er den samme for bgrnefamilier
som for yngre ikke-bgrnefamilier, selvom vi tager hensyn til forskellene i fritidens leengde
mellem de to grupper. For kvinder er der derimod feerre, der fgler sig stressede, nar vi
korrigerer for fritidens laengde, idet sandsynligheden for stress reduceres med omkring en
tredjedel.
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Det er altsa ikke fritidens laengde, der alene kan forklare, hvor stressede forzeldre er, ligesom
det heller ikke ser ud til at vaere antallet af aktiviteter, man er involveret i, ndr man har fri, som

er afgdrende.

Hvor stor er tilfredsheden med fritidens omfang og i almindelighed?

Tilfredsheden med fritidens omfang blandt mgdre til fgrskolebgrn er omkring 10 pct. mindre
og for faedre omkring 5 pct. mindre end for yngre kvinder og maend uden bgrn. Der er derimod
ingen forskel i tilfredsheden med fritidens omfang mellem feedre og mg@dre med skolebgrn i
forhold til yngre maend og kvinder uden bgrn. Sadanne foraeldre er altsa lige sa tilfredse som

dem uden bgrn, og mere tilfredse end foraeldre til fgrskolebgrn.

Det tyder pdG, at ndr bgrnene er i skolealderen, er tilfredsheden med fritiden “tilbage” til det

niveau, den havde, da der ikke var bgrn i familien.

Det overvejende flertal af forzldre til forskolebgrn er imidlertid lige sa tilfredse med fritidens

omfang, som foreeldre til skolebgrn og yngre mand og kvinder uden bgrn.

Endelig har vi vist, at tilfredshed i almindelighed — ogsa kaldet lykke — er noget andet end
tilfredshed med fritidens omfang. Her er faadre og mgdre til ferskolebgrn mere tilfredse end
yngre mand og kvinder uden bgrn, og det gaelder ogsa for faedre til skolebgrn, at de er mere
tilfredse end yngre mand og kvinder uden bgrn. Mgdre til skolebgrn er derimod mindre
tilfredse i almindelighed end mgdre til farskolebgrn, men ligesa tilfredse som yngre kvinder

uden bgrn.

Der er altsd en positiv sammenhang mellem det at veere foreeldre til forskolebgrn og den
generelle tilfredshed, og det gaelder bade for faedre og mgdre til sddanne bgrn. Selvom vi tager
fritidens laengde i betragtning, gaelder denne sammenhaeng. Det er med andre ord andre

forhold end fritiden, der afg@gr, om man er tilfreds med livet i almindelighed.
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Tabeller

Tabel 3.1. Udviklingen | beskzeftigede maend og
kvinders fritid®. 18-64-arige. 1964-2009

Mand Kvinde
(antal) Gns. timer pr ugedag (CI)
1964 (1.751) 8,444 8,044

(8,227-8.662) (7,686-8,401)

1975 (1.978) 8,149 7,795
(7,947-8,350) (7,551-8,039)

1987 (2.176) 7,712% 7,428*
(7,497-7,923) (7,229-7,626)

2001 (590) 7,949* 7,771
(7,681-8,217) (7,521-8,022)

2009 (686) 7,957 8,011
(7,653-8,261) (7,722-8,300)

Ynklusiv personlig hygiejne og spisning.
*Signifikant forskel pa 0,5 pct. niveau ift. 1964
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Figur 3.1a. Udviklingen | beskzeftigede maends fritid. 18-64-arige.
1964-2008
Timer pr. dag
95% Cl
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Note: De vandrette linjer angiver timer pr. dag, mens de lodrette linjer viser
95 % konfidensintervaller, dvs. margin for den statistiske usikkerhed.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Figur 3.1b. Udviklingen | beskaeftigede kvinders fritid. 18-64-arige.

1964-2008

Timer pr. dag

95% ClI
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s | — |

7,5 |
nE
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Note: De vandrette linjer angiver timer pr. dag, mens de lodrette linjer viser
95 % konfidensintervaller, dvs. margin for den statistiske usikkerhed.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Tabel 3.2. Udviklingen i beskaeftigede maend og kvinders fritid opdelt efter bgrn i
familien. 18-64-arige. 1964-2009

Med bern Uden bern
Mand Kvinde Mand Kvinde
(Antal) Gns. timer pr ugedag (CI)
1964 (1.751) 8,187 7,089 8,633 8,328

(7,866-8,508)  (6,336-7,842)  (8,340-8,926)  (7,925-8,731)

1975 (1.978) 7,725 7,734 8,771 7,900
(7,468-7,981)  (7,424-8,044)  (8,453-9,089)  (7,504-8,296)

1987 (2.176) 7,240% 7,124 8,172 7,834
(6,946-7,534)  (6,877-7,371)  (7,864-8,481)  (7,512-8,156)

2001 (590) 7,092% 7,202 8,518 8,191
(6,741-7,443)  (6,857-7,547)  (8,159-8,878)  (7,851-8,531)

2009 (686) 7,331* 7,298 8,331 8,814
(6,878-7,783) (6,931-7,666) (7,934-8,727) (8,395-9,234)

*Signifikant forskel pa 0,5 pct. niveau ift. 1964.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Tabel 3.3. Fritid for maend og kvinder efter livscyklusgruppe. Forskelle i perioderne
1964-1987 og 1987-2009.

Par u/bern, kvinden  Par m/yngste barn  Par m/yngste barn  Par u/bern kvinden
<45 ar <7 ar 7-15 &r >44 ar

Timer:min/gns. ugedag

Mand

1964-1987 0:02 -1:21° -0:33 0:49"
1987-2009 -0:15 0:31 0:33 -1:46
Kvinder

1964-1987 -1:47" -0:41° -1:24" -0:07
1987-2009 1:45" -0:01 0:18 -1:30"

’ signifikant sendring pa 0,05-niveau over hver periode.
Kilde: Bonke, 2012
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Tabel 4.1. Den samlede fritid for beskaeftigede m@dre og faedre med bgrn pa
en gns. ugedag hhv. en hverdag (mandag-fredag). 1964-2008/09

Kort fritid Lang fritid Kort fritid Lang fritid
<6 timer gns. dag  >9 timer gns. dag ~ <4,5 timer gns. >10,5 timer gns.
dag dag
Gns. ugedag (hverdag)
Andel
1964
Mand 32,0 32,6 11,2 (26,1)
(34,4) (27,9) (11,1) 22,2
Kvinde 49,1 25,5 27,3 .
(49,3) () (29,3) ()
1975'
Mand 32,8 26,3 12,8 12,1
) ) ) )
Kvinde 31,8 31,8 13,3 18,5
) ) ) )
1987
Mand 41,6 28,7 20,1 19,6
(55,2) (7,3) (26,6) (6,5)
Kvinde 37,3 22,3 15,5 13,3
(46,1) (18,7) (10,8) (5,2)
20017
Mand 30,2 19,1 . .
(46,4) (11,1) (22,1) ()
Kvinde 27,2 17,1 . .
(53,7 (11,0) (26,0) )
20008/09*
Mand 31,2 26,0 10,5 13,2
(47,0) (21,8) (24,5) (15,5)
Kvinde 28,9 26,5 9,9 14,2
(44,4) (24,2) (21,1) (16,1)

1Ingen ugedagsoplysninger for 1975.

’Andele beregnet for hele aret

%<6 timer, >9 timer, <4,5 timer og >10,5 timer svarer til hhv. nedre og gvre kvartilgraense
og nedre og gvre decilgraense i 2009.

(..) <20 obs.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Tabel 4.2. Den samlede fritid pa en arbejdshverdag, en hverdag og en weekenddag
for beskaeftigede mgdre og faedre med to bgrn i 2001 og 2008/09

Hverdag Weekenddag Arbejdshverdag
Timer/dag Timer/dag
2001
Yngste barn <7 ar 11,859 19,106 11,324
(11,260-12,458) (18,228-19,983) (10,694-11,955)
Yngste barn 7-17 ar 13,052 20,402 12,600
(12,428-13,675) (19,656-21,149) (12,000-13,200)
2008
Yngste barn <7 ar 13,055 17,584 11,666
(12,386-13,724) (16,743-18.425) (10,990-12,342)
Yngste barn 7-17 ar 15,231* 19,019* 13,057

(14,554-15,799)

(18,402-19,635)

(12.517-13,596)

*signifikant &ndring pa 0,05-niveau i forhold til 2001.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Tabel 4.3. Fritid for beskaeftigede 18-64-arige efter livscyklusgruppe. OLS-regression. 2008/09

Weekenddag Hverdag Arbejdshverdag
Gns. (st.afv.) Gns. (st.afv.)
Mand
Ingen bern, kv.<45 ér 10,71 7,71 6,43
(10,34-11,09) (7,39-8,04) (6,19-6,67)
Yngste barn <7 &r 9,06 -1,66%%* 6,51 -1,20%** 5,41 -1,02%**
(8,63-9,49) (6,15-6,88) (5,08-5,74)
Yngste barn 7-17 &r 9,61 -1,10%** 7,51 -0,20 5,91 -0,538%**
(9,28-9,94) (7,21-7,81) (5,68-6,15)
Ingen bern, kv.>44 ar 11,31 0,59%* 10,04 2,39%** 6,82 0,393*
(11,11-11,51) (9,83-10,26) (6,56-7,09)
Kvinder
Ingen bern, kv.<45 ar 10,71 8,43 6,52
(10,24-11,17) (8,00-8,87) (6,14-6,89)
Yngste barn <7 ar 8,57 -2, 14%%% 6,68 -1,75%%* 5,10 -1,415%%*
(8,18-8,96) (6,35-7,01) (4,82-5,38)
Yngste barn 7-17 ar 9,32 -1,38%%* 7,62 -0,81** 6,03 -0,487*
(9,07-9,58) (7,38-7,86) (5,80-6,26)
Ingen bern, kv.>44 ar 11,08 0,37 9,77 1,34%%* 7,02 0,504*
(10,90-11,26) (9,59-9,96) (6,75-7,29)

* *¥* x*xsignifikante forskelle pa 0,05, 0,01 hhv. 0,001-niveau ift. ingen bgrn, kv.<4 ar.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Tabel 5.1. Antal fritidsaktiviteter, og -sekvenser pa en hverdag for beskaeftigede
maend og kvinder efter livscyklusgruppe. 2008/09.

Antal fritidsaktiviteter Antal aktive fritidsaktiviteter
Hverdag Hverdag
Mend Kvinder Mand Kvinder
Korr. Korr. Korr. Korr.
Ingen born, kv.<45 ar 4,6 . 5,1 . 0,7 . 1,0
Yngste barn <7 ar 4.4 0,2 4,6* -0,0 0,7 0,0 0,7* -0,1

Yngste barn 7-17 ar 4,7 04*** 49 0,2 0,7 00 08* -0,1%*
Ingen bern, kv.>44 ar  54* 0,5%** 54 0,0 09% 0,0 08*% -03%**

Ingen uddannelse 5,0 . 5,2 . 0,8 . 0,8 .
Fagleert uddannelse 5,0 0,1 5,0 0,0 0,8 0,1* 0,7 -0,0
Kort vid. udd. 4,9 0,1 5,2 0,2* 0,9 02*% 09 0,2%*
ML. lang vid. udd. 5,1 03% 52 03%¥* (8 0,1* 0,9 02%**
Lang vid. udd. 51 03*% 52 03* 0,9 02** 09 03%**

* *¥* x*xsignifikante forskelle pa 0,05, 0,01 hhv. 0,001-niveau ift. ingen bgrn, kv.<45 ar.
Livslgbsgrupper er korrigeret for forskelle i uddannelse og fritidens l&engde, mens
uddannelse er korrigeret for livslgbsgrupper og fritidens laengde.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Tabel 5.2. Antal sekvensskift pr. fritidsaktivitet pa en
hverdag for beskaeftigede maend og kvinder efter
livscyklusgruppe. 2008/09.

# sekvensskift/fritidsaktivitet

Hverdag
Mend Kvinder
Korr. Korr.
Ingen bern, kv.<45 ar 1,51 . 1,55
Yngste barn <7 &r 1,56 0,04 1,59 0,04

Yngste barn 7-17 ér 1,62 0.09%** 1,64* 0,05*
Ingen bern, kv.>44 ar 1,65 0,11%%* 1,65* 0,08%*

Ingen uddannelse 1,57 . 1,62 .
Faglert uddannelse 1,58 -0,04 1,64(*) 0,00
Kort vid. udd. 1,55 -0,04 1,56 -0,07**
ML. lang vid. udd. 1,58 -0,03 1,58 -0,04*
Lang vid. udd. 1,53 -0,07** 1,53 -0,06*

* xx x*xsignifikante forskelle pa 0,05, 0,01 hhv. 0,001-niveau
ift. ingen bgrn, kv.<4 ar.

Der er ingen sign forskel mellem kgnnene indenfor livscyklus-
grupperne, og for uddannelsesgrupper kun for faglaerte.
Livslgbsgrupper er korrigeret for forskelle i uddannelse og
fritidens l&engde, mens uddannelse er korrigeret for forskelle i
livslgbsgrupper og fritidens laengde.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Tabel 5.3. Antal aftener om ugen med mulighed for samvaer hos par med bgrn. 1987, 2001 og 2008/09

Antal aftener pa en uge med mulighed for at foretage sig noget samlet

0 1 2 3 4 5 6
Pct.
1987 3,1 2,3 83 14,4 17,0 20,1 12,5
2001 2,8 4,6 9,9 14,7 16,7 16,6 11,1
2008/09 1,9 4,9 83 13,9 16,1 18,3 11,9

22,3
23,8
24,7

100,0
100,2
100,0

Sp.: Hvor mange af ugens syv aftener har hele familien mulighed for at foretage sig noget samlet

—uden at noget familiemedlem ma svigte sine faste fritidsinteresser?
Kilde: Bonke (2002) og Rockwool Fondens Forskningsenhed.
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Tabel 6.1. Andel stressede’ beskaeftigede maend og
kvinder i 2008/09.

Maend Kvinder
Andel
Ingen bern, kv.<45 ar 52,2 52,4
Yngste barn <7 ar 50,9 69,1**
Yngste barn 7-17 ar 47,5 63,9*
Ingen bern, kv.>44 ar 26,1* 34,1%*

*signifikant forskel ift. ingen bgrn, kv. <45 ar
? signifikant forskel ift. gruppen fer.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Tabel 6.2. Stress, civilstand, fritidsomfang og antal fritidsaktiviteter.
Beskaeftigede maend og kvinder. 18-64-arige. 2008/09. OLS-regression.

Mand Kvinder
(standard fejl) Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
Ingen bern, kv.<45 ar . . . .
() () () ()
Yngste barn <7 ar -0,013 -0,023 0,168%* 0,135%*
0,042)  (0,042)  (0,048)  (0,048)
Yngste barn 7-17 ar -0,046 -0,044 0,115%* 0,097*
(0,036) (0,036) (0,036) (0,041)
Ingen bern, kv.>44 ar -0,261%**  -0,226%**  -0,183%**  _(,]57H**
0,029)  (0,030)  (0,038)  (0,038)
Fritidsomfang - hverdag -0,011%* -0,022%**
((0,003) (0,004)
Antal fritidsaktiviteter - hverdag -0,008 0,15*
(0,008) (0,007)
Konstant 0,522%%%  (,641%*% (0, 523%k% () §34%%*
(0,024) (0,042) (0,034) (0,051)
Adj. R? 0,061 0,070 0,086 0,103
Antal 1.671 1.671 1.772 1.772

* *¥* x**signifikante forskelle pa 0,05, 0,01 hhv.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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0,001-niveau ift. ingen bgrn, kv.<4 ar.



Tabel 7.1. Tilfredshed med fritidens omfang (1-6) og tilfredshed i
almindelighed (0-6), og civilstand.

Mend Kvinder
Tilfredshed med fritidsomfang (CI)
Ingen bern, kv.<45 ar 4,234 4,402
(4,125-4,343) (4,251-4,554)
Yngste barn <7 ar 3,942 3,933
(3,812-4,072) (3,803-4,062)
Yngste barn 7-17 ar 4,247 4,284
(4,159-4,334) (4,203-4,364)
Ingen bern, kv.>44 ar 5,120 5,296

(5,060-5,181)  (5,241-5,351)

Tilfredshed i almindelighed — lykke — (CI)

Ingen bern, kv.<45 ar 4,807 4,863
(4,718-4,870) (4,750-4,976)
Yngste barn <7 ar 5,034 5,075
(4,947-5,121)  (4,993-5,157)
Yngste barn 7-17 ar 4,993 4931
(4,935-5,051) (4,874-4,988)
Ingen bern, kv.>44 ar 5,120 5,165

5,063-5,176)  (5,116-5,214)
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed

Tabel 7.2. Tilfredshed med fritidens omfang (1-6), fritidsomfang, civilstand og antal
fritidsaktiviteter. Beskaeftigede maend og kvinder. 18-64-arige. 2008/09.
OLS-regression.

Mend Kvinder

Tilfredshed med fritidens omfang  Model 1 ~ Model 2~ Model 1 Model 2
(standard fejl)

Ingen bern, kv.<45 ar

() () () ()
Yngste barn <7 &r -0,292%%*  .0,263%*  -0,470%** -0,438%**
(0,080) (0,084) (0,092) (0,094)
Yngste barn 7-17 &r 0,012 0,076 -0,119 -0,025
(0,068) (0,073) (0,081) (0,083)
Ingen bern, kv.>44 ar 0,886***  0,801*** (,893%**  (,843***
(0,064) (0,065) (0,079) (0,078)
Fritidsomfang - hverdag . 0,032%** . 0,036%**
((0,007) (0,072)
Antal fritidsaktiviteter - hverdag . 0,012 . 0,006
(0,016) (0,015)
Konstant 4.234%%% 3 930%*% 4 402%%* 4 (069%**
(0,054) (0,087) (0,072) (0,103)
Adj. R? 0,134 0,147 0,173 0,183
Antal 2.950 2.574 3.105 2.770

* x* **xsignifikante forskelle pa 0,05, 0,01 hhv. 0,001-niveau ift. ingen bgrn, kv.<4 ar.
Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Tabel 7.3. tilfredshed i almindelighed (1-6), fritidsomfang, civilstand og antal
fritidsaktiviteter. Beskaeftigede maend og kvinder. 18-64-arige. 2008/09.

OLS-regression.

Meand Kvinder
Tilfredshed i almindelighed Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
(standard fejl)
Ingen bern, kv.<45 ar . . . .
) ) () ()
Yngste barn <7 ar 0,227%%%  (0,240%**  (,2]12%* 0,211%*
(0,063) (0,069) (0,070) (0,074)
Yngste barn 7-17 ar 0,186%* 0,173%%* 0,068 0,092
(0,054) (0,060) (0,062) (0,065)
Ingen bern, kv.>44 ar 0,312%%*  (,343%**  (,303*** 0,304%**
(0,051) (0,053) (0,060) (0,061)
Fritidsomfang - hverdag -0,007 0,004
(0,006) (0,057)
Antal fritidsaktiviteter - hverdag -0,017 -0,022
(0,013) (0,012)
Konstant 4.807**%*  4.939%** 4 863*** 4,943%**
(0,042) (0,071) (0,055) (0,081)
Adj. R? 0,012 0,015 0,015 0,014
Antal 2.955 2.579 3.110 2.775

* *¥* x**signifikante forskelle pa 0,05, 0,01 hhv. 0,001-niveau ift. ingen bgrn, kv.<4 ar.

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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Tabel 8.1. Sgvnudviklingen for beskaftigede maend og kvinder. 1964-2008

Alle Uden bern Med bern Med bern
Hverdag
Timer/ugedag
1964 (1.751)
Mand 7,833 7,849 7,811 7,997
(7,740-7,927) (7,716-7,982) (7,684-7,938) (7,835-8,158)
Kvinde 8,020 8,076 7,831 7,741

1975 (1.978)
Mand

Kvinde

1987 (2.176)
Mand

Kvinde

2001 (590)
Mand

Kvinde

2008 (686)
Mand

Kvinde

(7,852-8,188)

8,057
(7,945-8,170)
8,131
(7,980-8,281)

7,523
(7,413-7,634)
7,905
(7,785-8,025)

7,655
(7,520-7,791)
7,871
(7,722-8,021)

7,698
(7,531-7,866)
7,787
(7,637-7,936)

(7,887-8,265)

8,170
(7,981-8,357)
8,201
(7,951-8,453)

7,546
(7,379-7,713)
7,960
(7,754-8,166)

7,675
(7,492-7,858)
7,947
(7,61-8,133)

7,827
(7,590-8,064)
7,939
(7,702-8,175)

(7,470-8,192)

7,982
(7,843-8,121)
8,089
(7,901-8,277)

7,486
(7,338-7,635)
7,857
(7,713-8,000)

7,626
(7,424-7,828)
7,768
(7,521-8,015)

7,483
(7,277-7,689)
7,651
(7,464-7,838)

(7,345-8,137)

7,080
(6,931-7,230)
7,514
(7,372-7,656)

7,274
(7,037-7,511)
7,543
(7,257-7,829)

7,208
(6,960-7,455)
7,297
(7,077-7,517)

Kilde: Rockwool Fondens Forskningsenhed
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